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増
え
た
←
変
わ
ら
な
い
→
減
っ
た

増
え
た
←
変
わ
ら
な
い
→
減
っ
た

伸張メディア

１  ＰＣサイト
２  ＰＣメール
３  折込チラシ
４  ケータイメール
５  民放テレビ
６　新聞
７　フリーペーパー・マガジン
８　ＮＨＫ
９　電話でのおしゃべり
10　対面でのおしゃべり

減退メディア

１　雑誌
２　対面でのおしゃべり
３　ＤＶＤ・ビデオ
４　電話でのおしゃべり
５　民放テレビ

ミセスの不可欠メディア

１　折込チラシ
２　新聞
３　フリーペーパー・マガジン
４　民放テレビ
５　ＰＣメール

ＰＣサイト、ＰＣメール、ケータイメールが躍進3大メディア（折込チラシは「変わらない」が圧倒
的なため）。テレビ番組は録画して、見られるときに見るものとなりそうだ。雑誌やＤＶＤなど個人向
けの有料メディアは、ミセスには厳しい時代。※増減率と「変わらない」を合計した残りが「利用したことがない」と回答した割合。

ミ
セ
ス
の
デ
ジ
タ
ル
ラ
イ
フ
は

タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
志
向

コ
マ
ギ
レ
時
間
を
豊
か
に
し
た
い

ミセスのメディア接触調査報告

　
さ
ら
に
、
下
の
19
種
類
の
メ
デ
ィ
ア
に
つ
い

て
1
年
前
と
比
較
し
て
、
接
触
時
間
の
増
減
を

聞
い
た
。
従
来
性
メ
デ
ィ
ア
は
い
ず
れ
も
減
少

率
の
ほ
う
が
高
い
が
、
意
外
に
も
新
聞
と
折
込

チ
ラ
シ
が
根
強
い
。
が
、
こ
れ
は
40
代
以
上
が

大
き
く
牽
引
し
て
い
る
数
字
で
、
30
代
以
下
で

は
激
減
し
て
い
る
。
各
年
代
と
も
減
少
率
が
少

な
い
の
は
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
・
マ
ガ
ジ
ン
だ
。

　
放
送
系
で
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
大
健
闘
で
、
増
加
率

を
牽
引
し
た
の
は
20
代
。
総
合
、
教
育
、
衛
星

と
5
波
も
持
っ
て
い
る
か
ら
当
然
だ
が
、
多
彩

に
良
質
な
番
組
提
供
を
し
て
い
る
か
ら
だ
ろ

う
。
有
料
放
送
は
伸
び
悩
ん
で
い
る
。

　

録
画
番
組
視
聴
が
大
き
く
伸
び
て
い
る
の

は
、
Ｈ
Ｄ
Ｄ
に
簡
単
に
録
画
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
か
ら
だ
ろ
う
が
、
こ
れ
が
「
受
け
手
主

導
」
の
注
目
す
べ
き
点
だ
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
っ
て
、
情
報
の
受
け

手
の
意
識
が
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
「
情
報
は

欲
し
い
と
き
に
欲
し
い
も
の
だ
け
を
得
ら
れ

る
」
と
い
う
こ
と
だ
。
特
に
コ
マ
ギ
レ
接
触
の

ミ
セ
ス
に
、
こ
の
意
識
は
フ
ィ
ッ
ト
し
た
と
い

え
る
。
テ
レ
ビ
番
組
も
目
的
が
明
確
な
ほ
ど
、

録
画
し
て
お
い
て
後
で
必
要
な
と
こ
ろ
だ
け
見

る
と
い
う
人
が
増
え
て
い
る
。

　
だ
か
ら
自
分
の
都
合
で
見
ら
れ
る
Ｐ
Ｃ
サ
イ

ト
の
大
躍
進
は
当
然
で
、
ミ
セ
ス
の
利
用
は

「
検
索
」「
応
募
」「
買
い
物
」
の
三
大
要
素
。

詳
細
は
次
頁
に
譲
る
が
、
こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も

コ
マ
ギ
レ
の
時
間
を
有
効
に
使
え
る
も
の
だ
。

　
一
方
で
ケ
ー
タ
イ
サ
イ
ト
は
、
ま
だ
利
用
し

た
こ
と
が
な
い
人
が
平
均
で
42
％
も
い
る
（
20

代
は
18
％
）。
こ
の
調
査
は
Ｐ
Ｃ
ヘ
ビ
ー
ユ
ー

ザ
ー
が
回
答
し
て
い
る
た
め
、
使
い
慣
れ
た
Ｐ

Ｃ
か
ら
モ
バ
イ
ル
に
流
れ
る
必
要
性
が
、
特
に

家
の
中
に
い
る
ミ
セ
ス
に
と
っ
て
は
少
な
い
の

だ
ろ
う
。
が
、
コ
マ
ギ
レ
時
間
を
豊
か
に
し
た

い
ミ
セ
ス
に
と
っ
て
、
操
作
性
や
起
動
時
間
は

重
要
だ
。
そ
の
意
味
で
、
む
し
ろ
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
可
能
性
が
あ
る
よ
う
に
思
う
。

途切れる時間を有効に
使えるメディアが躍進

 【ミセスのメディア接触の変化】

※「増えた」「変わらない」の実数合計順

※「変わらない」実数順

※「減った」実数順

ミセスのメディア接触調査報告

主婦のためのケータイサイト「シュフモ」は会員約 100
万人（2010 年 12 月時点）で 8割が主婦。つまりケー
タイサイトを使いこなす主婦も20～ 30代では多い。同
じ 20代でもＰＣ派とケータイ派は毛色が違って、実感
として「えるこみ」層と「シュフモ」層は重ならない。

情報を検索する
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【参考 : シュフモの会員プロフィル】
20 ～ 30 代が 7 割、専業主婦が半数
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職業

専業主婦
46.9%
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フルタイム
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学生
2.8%

その他
9.7%

　
ミ
セ
ス
の
デ
ジ
タ
ル
ラ
イ
フ
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
か
、
13
の
機
能
に
つ
い
て
1
年
前
と
の

増
減
を
聞
い
た
の
が
上
の
グ
ラ
フ
だ
。
全
体
平

均
と
モ
バ
イ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
と
い
わ
れ
る
20
代

を
比
較
し
た
。
20
代
で
の
増
減
で
今
後
を
占
う

と
、
情
報
検
索
、
買
い
物
、
応
募
は
当
然
で
、

Ｐ
Ｃ
利
用
で
伸
び
そ
う
な
の
は
家
計
や
健
康
の

管
理
、
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
と
い
っ
た
生
活
機

能
面
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
ブ
ロ
グ
、
ツ
イ
ッ

タ
ー
と
い
っ
た
仲
間
作
り
系
は
「
減
っ
た
」
割

合
も
多
く
、
リ
ア
ル
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
い
く
つ

も
持
つ
主
婦
に
は
今
ひ
と
つ
広
が
ら
な
い
。

　
ケ
ー
タ
イ
サ
イ
ト
の
利
用
で
は
情
報
検
索
と

ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
の
チ
ェ
ッ
ク
に
特
化
。
も
っ

ぱ
ら
私
信
メ
ー
ル
の
や
り
と
り
に
使
わ
れ
て
い

る
よ
う
だ
。
深
度
は
パ
ケ
ッ
ト
定
額
サ
ー
ビ
ス

に
加
入
す
る
か
し
な
い
か
で
二
分
さ
れ
、
加
入

し
な
い
タ
イ
プ
は
あ
く
ま
で
電
話
と
メ
ー
ル
と

カ
メ
ラ
主
体
の
使
い
方
で
終
わ
る
の
だ
ろ
う
。

ケ
ー
タ
イ
サ
イ
ト
「
シ
ュ
フ
モ
」
の
会
員
は
当

然
な
が
ら
98
％
が
パ
ケ
ッ
ト
定
額
サ
ー
ビ
ス
に

加
入
し
、
料
理
レ
シ
ピ
や
子
育
て
関
連
の
サ
イ

ト
、
健
康
管
理
や
家
計
管
理
の
サ
イ
ト
な
ど
を

利
用
し
て
い
る
。

ＰＣで「検索・買い物・応募」は当然、ケータイは検索とチェック
ケータイサイトやアプリの使いこなしについては、今後大きな伸びしろがある。ただし、このままＰＣ派とケータイ派に分かれて進みそうな気配もある。
家事が主な仕事のミセスにとってはモバイル性に意味はない。起動がしやすく見やすくエコならば、インターフェースは何でもいいのだ。
※増減率と「変わらない」を合計した残りが「利用したことがない」と回答した割合。

 【ミセスの機能利用の変化】
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